BU71602 - Fit in jedem Alter

Beginn Montag, 13.04.2026, 11:00 - 12:00 Uhr
Kursgebuhr 55,00 €

Dauer 10 x

Kursleitung Ute Schéfer

Kursort Gymnastikraum, Wingert 18, 35369 Giel3en

Eine schonende Gymnastik fur Frauen jeden Alters, die sich ihre Beweglichkeit erhalten méchten - mit einem besonderen
Augenmerk auf die Wirbelsaule.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

13.04.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18, Gymnastikraum
20.04.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
27.04.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
04.05.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18, Gymnastikraum
11.05.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
18.05.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
01.06.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
08.06.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum
15.06.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18,Gymnastikraum

22.06.2026 11:00 - 12:00 Uhr Wingert 18, Gymnastikraum
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