
FBS Gießen

BV30401 - Digitale Medien in der frühen Kindheit im Familienalltag:
Forschungsstand, Auswirkungen und Empfehlungen

Beginn Samstag, 21.11.2026, 11:00 - 13:00 Uhr

Kursgebühr 13,00 €

Dauer 1 x

Kursleitung Claudia Wiegand

Kursort LR 4, Wingert 18, 35396 Gießen, Familien-Bildungsstätte

Vortrag und Workshop für Eltern, Großeltern und alle Interessierten

Der von Bildschirmmedien geprägte Familienalltag stellt Eltern ständig vor neue Situationen und Fragen nach einer
angemessenen Erziehungshaltung: Wieviel Zeit dürfen Kinder mit Bildschirmmedien verbringen und wie wirkt sich das auf
ihre Entwicklung aus? Wie gehen Eltern und Familienangehörige selbst mit diesen Medien um? Aus welchen Gründen nutzen
sie selbst und ihre Kinder Bildschirmmedien? Wie wird die Beziehungs- und Bindungsqualität zwischen Eltern und Kindern
von 0 bis 6 Jahren dadurch beeinflusst? Welche Risiken birgt der Konsum neuer Medien in der frühen Kindheit? Welche
Strategien sind nachhaltig wirksam, um in Familien den Konsum von Bildschirmmedien auf ein Maß zu beschränken, das die
kindliche Entwicklung nicht stört? Welche Dinge fördern eine gesunde Entwicklung von Kindern?

In dem Workshop möchten wir Sie dabei unterstützen, einen reflektierten und verantwortungs-bewussten Umgang mit
digitalen Medien zu entwickeln. In dem Vortrag wird auf aktuelle Forschungsergebnisse bzgl. der Wirkungen von neuen
Medien eingegangen.

Der Workshop bietet Raum für Ihre Fragen und Anliegen, Austausch, praktische Tipps und Orientierungshilfen zum Umgang
mit neuen Medien im Familienalltag.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.11.2026 11:00 - 13:00 Uhr Wingert 18,FBS,Raum4
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