BV40301 - Mutige Madchen

Beginn Montag, 19.10.2026, 16:30 - 18:00 Uhr

Kursgebuhr 72,00 €

Dauer 8 x

Kursleitung Martina Bodenmdiller

Kursort Spielstube, Wingert 18, 35396 Giel3en, Familien-Bildungsstatte

Selbstbehauptung fir Madchen von 7 bis 9 Jahren.

Gemeinsam toben, laut werden und Raum einnehmen macht Spaf3. Dabei kénnt ihr lernen, wie stark ihr seid und was ihr tun
konnt, wenn ihr geargert werdet. Durch Spiele und Ubungen lernt ihr:

- euch zu wehren mit euren Blicken, eurer Stimme, euren Fausten und Ful3en.

- euch zu schitzen durch eure Aufmerksamkeit und eure grof3artigen Einfélle.

AuR3erdem spielen wir Situationen nach, in denen ihr Angst habt und euch unwohl fihit und suchen gemeinsam nach
Lésungen. Thr lernt "Nein" zu sagen und euch gegenseitig zu helfen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.10.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Spielgruppenraum
26.10.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Raum3
02.11.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Raum3
09.11.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Raum3
16.11.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Spielgruppenraum
23.11.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Spielgruppenraum
30.11.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Raum3

07.12.2026 16:30 - 18:00 Uhr Wingert 18,FBS,Spielgruppenraum
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